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Adaptacni program

Vstup ditéte do matei'ské Skoly je vyznamnou udalosti nejen v zivoté ditéte, ale 1 v souziti celé
rodiny. Déti, které se do té doby pohybovaly ptevazné v kruhu rodinném, najednou poznavaji
jinou spole¢nost, nové kamarady 1 dospélé a nové prostiedi. Musi se podfidit uritym
pravidliim a uZ nejsou jen ony stfedem pozornosti. Nékteré déti se s touto zmeénou
vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné potiebuji

delsi ¢as na privyknuti nové situaci. Nasim velkym pianim je, aby se déti citily ve skolce
spokojené a aby do ni chodily rady. Adaptacni program je takové doporuceni od nas, jak
postupovat, aby si dité na Skolku rychle a plynule zvyklo, tésilo se na ni, aby pfi ptichodu do
Skolky a pii odlouceni od rodict neplakalo.

Pravidla pro u¢astniky adapta¢niho programu:

[J Do MS mohou pouze déti zdravé.

[J Rodic¢ 1 dité se ptezuji, dodrzuji hygienicka pravidla.

1 Rodi¢ mé nad svym ditétem po celou dobu dozor — nenechéva zde dit¢ samotné!
[J Rodi¢ nezasahuje ucitelce do vzdélavacich, ani vychovnych aktivit.

[J Stravu 1 piti si rodi¢ pfinese svoje.

[J Rodi¢ pozoruje praktiky Skoly, rezim, snazi se dit¢ vést k napodobovani.

Desatero pro rodice

Co mohou rodi¢e vykonat, aby vstup ditéte do MS byl Gispé$ny a nenasilny:

e Chodit s ditétem mezi déti, a to i tehdy ma-li sourozence.

e Nechavat dité na urcitou dobu v péci jiného znamého ¢loveka, chodit s nim do
novych prostfedi (napt. matetského centra).

e Zaméfit se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékani, na toalet¢).

e Rozvrhnout ¢as tak, abychom na dité¢ nemuseli spéchat, ma-1i véci délat samo.

e Udélat si ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku u hry.

e Udélat si ¢as na ¢tenou pohadku.

e Bé&hem dne vyuZivat moZnosti si s ditétem povidat.

e Ocenovat, co se ditéti dafi a jasné¢ odmitnout nevhodné chovani a vysvétli proc.

e Vyvarovat se vyhruzek typu ,, Pockej, az budes ve Skolce...!, dité se pak bude obavat
Skolky pfedem.

e Opatrné zachazet i s vychvalovanim Skolky, ,,jak tam bude vSechno super!. Je nutné
se drzet reality a mluvit o tom, co asi vSechno tam bude dité¢ moci délat. Vyhneme se
tak vytvofeni neredlnych pfedstava ndsledného zklamani.



Matet'ska Skola Béla pod Bezdézem, prispévkova organizace
Velenského 112, 294 21 Béla pod Bezdézem, okres Mlada Boleslav
Tel. 326 701 314, IC: 70998493

Co viechno by mélo umét dité p¥i vstupu do MS:

chodit, 1ézt, béhat a viibec se samostatn¢ pohybovat

sedét po dobu jidla u stolu, pouzivat IZici, pit z hrnecku

umyvat si ruce a utirat se do ru¢niku, Cistit nos

pouzivat toaletu z vlastni iniciativy - dité s plenkami nelze piijmout do MS
chodit po schodech s pfidrzovanim se zabradli

snazit se uklizet si po sob& hracky

reagovat na pokyny (napi. pockat, sednout si, pfijit) a na své jméno

hrat si a svou ¢innosti se po ur¢itou dobu zabavit, brat na védomi piitomnost druhého
ditéte

a pfipadn¢ se s nim dat dohromady

myslet v konkrétnich obrazech, ptat se (otdzky proc, jak), byt zvidavé

umi prosadit svou viili a chténi

pozorovat a hapodobovat okoli

mluvit a dorozumivat se o béznych vécech s dospélymi i détmi

Nastup ditéte do MS probiha individualng dle ditdte

Navazani vzajemné dobré spoluprace mezi pedagogy MS a rodinou je zakladni podminka pro
kvalitni spolupréci. Behem adaptacniho obdobi je vhodné, aby rodice sdélili ucitelkam
potfebné informace o vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim stavu a dalSich specifikach, jez
povazuji za vhodné sdélit v zdjmu Uspésné adaptace ditéte.

Adaptacni plan, napriklad

e prvni den v MS za tidasti rodi¢t - maximalné 1 hodina

e do konce tydne - dochazka ditéte v rozsahu 2-3 hodin samo nebo v
pfitomnosti rodi¢t (odchod z MS pied pobytem venku)

e dopoledni dochazka - samo nebo za ptitomnosti rodi¢l (odchod po obé&d¢ dle
moznosti rodiny)

Bylo by dobré, aby malé déti nezistavaly od pocatku ve Skolce na odpoledni odpocinek, aby
vSechny zmény probihaly postupné a plynule. Rodice, by si méli na prvnich ¢trnéact dni
domluvit v zamé&stnani moznost kdykoliv odejit nebo zastupce pro piipad, Ze dité€ nebude
adaptaci zvladat dusevné nebo fyzicky (zména rezimu dne, ¢asné vstdvani, nachylnost k
chorobam, atd.).

pokud probiha adaptace bez obtizi

e celodenni pobyt
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Jak ditéti pomoci?

Pribalte mu mazlicka

Dovolte potomkovi, aby si s sebou vzal do skolky svou oblibenou hracku, naptiklad plysacka.
Existence pevného bodu, znamé osoby nebo piedmétu v cizi situaci zmenSuje nejistotu a
ptipadny strach z neznamého prostiedi. Proto mohou nové ptichozi déti, které jsou zatazeny
do 1. tfidy mateiské Skoly nejen po dobu adapta¢niho obdobi (cca 1 mésic), ale po cely Skolni
rok s sebou do $kolky nosit svou nejmilejsi hracku z domova.

Pouzivejte stejné ritualy

Vod'te dité do Skolky vZzdy ve stejny €as a vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou hodinu.
Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete - po ob&d¢, po svaciné - nejen obecné
jako brzy, za chvili, po praci apod.

Rozluéte se kratce

Louceni dlouze neprotahujte! Nékdy louceni predstavuje vétsi problém pro matku nez dit¢,
proto je zbyte¢né nestresujte. Ujasnéte si, jak se k pobytu svého ditéte ve Skolce stavite vy.
Pokud mate obavy z odlouceni od ditéte a nejste skute¢né presvédceni, ze dité do Skolky
chcete dat, tak jej tam nedavejte.

Dité velmi dobfe vyciti vas strach, a pokud se vy nezbavite své tizkosti, nemutzete zbavit dité
jeho uzkosti. Pfipadné se v rodiné dohodnéte, Ze dit€ bude do skolky vodit ten, kdo s tim ma
mensi problém.

Bud’te citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Ujistéte dité, ze je do
Skolky neodkladate.

Vysvétlete mu, Ze ho mate radi a Ze nechodi do $kolky proto, Ze na n&j nemate as, nebo Ze
s nim nechcete byt doma. Kazdy ma svét povinnosti - vy praci, vase dité Skolku.

Komunikujte s ucitelkou
Mozn4 se dozvite, ze kdyz ze Skolky po nervy drésajici scéné odejdete, vase placici dité se
razem uklidni a jde si spokojené hrat. Potomka za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte.

Pozitivné je motivujte

Neftikejte doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt strasné, vydrzet takovou dobu bez
maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pekné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve Skolce
naucilo. Zeptejte se vaseho ditéte s kym a na co si hralo, jak se mu to libilo, jak feSilo
ptipadné konflikty ¢i situace.
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Rady pro rodice - co byste nikdy neméli délat...

Bud’te dusledni a nenechte se obmékcit. KdyZ uz jednou rozhodnete, Ze pujde dité do
$kolky, nedejte se premluvit a trvejte na svém!

"NestrasSte své dité Skolkou':

e "Pockej, ve Skolce ti ukdzou" a za problémy s ptivykdnim je v zddném piipadé
netrestejte.

e Nepfiznavejte, Ze je vam také smutno a ze se vam styskd. Kdyz zvladnete své emoce
vy, dité je zvladne také.

e Netvrd'te ditéti cestou do skolky, ze jdete na prochazku, k 1€kafi... a nepodavejte
détem nepravdivé informace o tom, v kolik hodin je piijedete vyzvednout.

e Neopakujte ditéti porad dokola, Ze ma byt hodné.

e viechny pracovnice MS (pedagogové i provozni personal) maji k détem, zv1aste k
nové piijatym, empaticky, klidny a trpélivy piistup

e pani ucitelky ptihlizi vzdy k individualnim potfebam kazdého ditéte a svym
profesionalnim piistupem jsou pfipraveny Vam pomoci, podat potfebné informace,
ptipadné Vam poradit, co by pro vase dit€ bylo v ramci snadné adaptace nejvhodnéjsi

e Zalezi na rodicich, zda vyuZiji nékteré z moZnosti naseho adaptacniho programu,
nebot’ oni nejlépe znaji své dité.



