
 Jídelní lístek od 21.11.- 25.11.2022 

 

Pondělí  

 Přesnídávka :  rohlík, pomazánkové máslo, mrkev, mléko  1.1/1.2/7 

    Oběd :             polévka květáková  1.1/3/7 

                         škubánky s mákem, broskvový kompot   1.1/7 

 Svačina :         podmáslový chléb, brokolicová pomazánka, expreso čaj    1.1/7 

 

Úterý  

 Přesnídávka :  ovocný salát , jogurtový chlebíček, jahodový čaj  1.1/1.2/7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 Oběd : polévka zeleninový vývar se strouháním  1.1/3/7/9 

                            slepice na paprice, houskový knedlík, bylinný čaj   1.1/3/7 

    Svačina:          mšenský chléb, rama, sýr cihla, jablko  1.1/1.2/3/7 

 

Středa  

 Přesnídávka :   vánočka, kakao, mandarinka   1.1/3/7 

 Oběd : polévka rýžová  1.1/9 

  grenadýrský pochod (těstoviny, brambory, slanina, ml. paprika, 

                            cibule), mošt   1.1/3 

 Svačina            sojový rohlík, hermelínová pomazánka, bílá káva    1.1/1.2/6/7/11 

 

Čtvrtek 

 Přesnídávka:    toustový chléb, šunková pěna, salátová okurka, čaj s citr.  1.1/7 

    Oběd  : polévka gulášová     1.1          

                          plněné bramborové knedlíky, špenát, šípkový čaj   1.1/3 

 Svačina :          pletýnka, balkánská pomazánka, mléko    1.1/7 

Pátek  

 Přesnídávka :   hvězdička, pomazánka tvarohová s mrkví, rajče, kapučínko   1.1/7                                                          

  Oběd :             polévka  slepičí vývar kapáním  1.1/3/9                                                                    

                            vepřová játra na slanině, rýže, minerální voda   1.1 

   Svačina :         kmínový chléb, pomazánka sýrová se žampiony, čaj   1.1/1.2/7 

  

 

 

Výskyt alergenů je vyznačen u pokrmů. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

                                       


