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Jídelní lístek od 1.3.- 5.3.2021
Pondělí 

Přesnídávka : 
rohlík, tvarohová pomazánka s mrkví, míchaná zelenina, mléko

Oběd :
polévka gulášová


buchtičky s van. krémem, čaj z lesních plodů

Svačina :
chléb, pomazánka z tuňáka, jablíčko, bílá káva
Úterý 

Přesnídávka :
tmavá bageta, pomazánka z červené čočky s řeřichou, banán, čaj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Oběd :
polévka mrkvová s mašličkami


máslový řízek, bramborová kaše s batáty a dýní, kompot
    Svačina:           houska, rama, kladenská pečeně, ředkvička, bikava
Středa 

Přesnídávka :   zeleninový salát s tofu, křehký plátek, čaj s medem

Oběd :
polévka vývar s drobením


segedinský guláš, houskový knedlík, čaj s citr.

Svačina            chléb, vaječná pomazánka, kiwi, expreso čaj
Čtvrtek

Přesnídávka:    vločková kaše  s amaranthem (bezlepková obilovina), jablko, čaj             

                            s citr.
    Oběd  :
polévka cibulačka                     

                        vepř. pečeně, brambor, baby karotka s hráškem, mošt

Svačina :
podmáslový chléb, máslo, čajovka, paprika, mléko 
Pátek 

Přesnídávka :   loupáček, červené hroznové víno, kakao                                              
Oběd :
polévka ovarová se špaldovými kroupy
                            telecí maso na houbách, těstoviny, ovocný nápoj
   Svačina :         žitný chléb, pomazánka z jater, mandarinka, caro   
Informaci o výskytu konkrétních alergenů v pokrmu žádejte u vedoucí jídelny
